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SOF 

® TOURNIQUET

Anlegen des Tourniquets
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Anlegen des Tourniquets, wenn 
es nicht über die Extremität 
gezogen werden kann

SOF® Tourniquet
Zur Regulierung starker Blutungen.
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4b

Tourniquet über die 
Extremität ziehen Fest anziehen

Knebel drehen Knebel im Clip einhaken

Schnalle anheben Schnalle drehen, um sie 
abzulösen

Knebel im Dreieck sichern Uhrzeit notieren

Um die Extremität legen Schnalle schließen und dann 
mit Schritt 2 fortfahren
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Führen Sie die Schritte 1b–4b aus

Lagerung des SOF® Tourniquets
Bewahren Sie das Tourniquet mit geschlossener Schnalle 
und ausreichender Größe der Schlaufe auf, so dass das 
Tourniquet über die Extremität gezogen werden kann.


